Bird Lajos
A Lélek természete és az AbszolUtum
Az 4j Aranykor belso forrasai

A Lélek természetérol: a tudat, az En és az Isten (AbszolGtum)
Az extazis sziksegessege

~Felele nékik Jézus: Nincs-é megirva a ti térvényetekben: En
mondam: Istenek vagytok?”
(Janos evangéliuma 10, 34)

.. T1 Isten temploma vagytok és az Isten Lelke bennetek lakik!”
(Pal lev. 1Kor 3,16)

A jelenkorban, amely a Lélek és Isten létének tagadasan alapul, a Lélek természete nem
tisztdzott, és igy nem is vildgos az emberek elétt. A transzcendens, isteni lélek tagadasa
(részben a satani szcientifizmus, azaz tudomanyvallas és a hazug alfilozéfusok segitségével)
mindig Osszefiigg az emberi méltdsdg megsemmisitésével, az embernek az emberségétdl valo
megfosztasaval. Az allatok lelkének tagadasaval az 6lés nemlétezé ,,jogat” akarjak ,,igazolni”.
Ha nincs Lélek (és Isten), akkor nincs ember sem: a XX. szazad és a jelenkor materialista-
nihilista elnyomé rendszerei ezt borzalmas modon bizonyitottdk. Ma sincs ember hivatalosan,
csak kihasznalhato, eladhaté ,,munkaerd”, ,eréforras”, ,,alkalmazott” stb. van. (Korabban, a
farizeus egyhazi hatalom bar szavakban hivatkozott a lélekre, mégis lelketlen és istentelen
volt a tetteiben: lasd az eretnekiuldozést, konyvégetést, inkvizicidt, sth.)

Az egyéni Leélek lényegi azonossaga a Vilaglélekkel, azaz Istennel, a hindu bodlcsesség talan
leghiresebb tana. Atman és Brahman azonossagat a Cshandégja Upanisad igy fejezi ki: ,,Ez az
én atmanom a sziven belll, ez a Brahman”.! Az atman ,természete a tiszta tudat, amely
valamennyi tapasztalasnak alapja”?. Nyilvanvald, hogy az isteni Lélek a tudatunk is, ami
nélkil nem lennénk. Az En és a Lélek is egy — irja Csia Lajos — és a Lélek, ,,a személy maga”.
A lelki a személyessé valt szellemi, és ,,minden lélek egy-egy alkoto és felvevd kozpont...
Minden ¢én Istennek egy kiilon képe, s hasonmasa, melynek 6t kellene tiikroznie, mint minden
harmatcseppnek a Napot.”® A lélek, tehat tiszta tudat, és a tudat csodajaval a materialistak
épplgy nem tudtak mit kezdeni, mint a nihilista albuddhizmus képvisel6i. A tudat tud, titok és
tiiz szavainkkal fugg 6ssze (tobbek kdzott). Ezért is értek egyet Nyiri Tamas fejtegetésével,
mely szerint ,,a tudat (transzcendentalis) elemzése nem fogadhatja el a semmit, a negativitas
homalyat, mint a Iét legvégs6 szintjét, mivel a tudat 6nmagaban birja a fényt” [kiemelés
télem — B. L.] ,,sajat valdjaban talalkozik a Iét, a pozitivum abszoldt vilagossagaval”.* A tudd
En, a transzcendentalis tudat ,,felfog, 6t magat azonban nem fogjuk fel”.®

Ami Isten tulajdonsaga, az tehat természetesen a Lélek tulajdonsaga is. Hiszen Isten: Lelek
(Jan 4,24) és ,,Isten szeretet” — irja levelében Janos apostol, Jézus legkedvesebb tanitvanya. A
halalkozeli élményt atélt emberek sokasaga tanusitotta mar Janos e kijelentésének igazat.
Tehat a Leélek is szeretet és szerelem! Isten fényként, fénylényként jelent/jelenik meg
évezredek Ota a misztikusok latomasaiban éppugy, mint a halal kozelebe kertltek vizidiban.



Eppen ezért van szilkségiink az emlitett tapasztalatokon, élményeken alapuld dj, hiteles
Istenképre, hogy Kitorolhessiik végre a rola szolo tévtanitasokat.

A Lélek maésik lényeges tulajdonsaga a megismerdképessége. Ahogy Pal apostol szépen
kifejezte: ,,A Lélek mindeneket vizsgal, még Isten mélységeit is”.(1Kor 2,10) A Lélek, tehat a
misztikus intuicié forrdsa. A Gnlzis azért hangsulyozta a spiritudlis, isteni Tudas
megismerésének mindenek feletti szikségességét, mert éppen ez a Lélek 6nmagara
ébredésének kulcsa. A tudas emlékezés, és a Lélek visszaemlékezése isteni eredetére
megvaltasanak lényege. (A gndzis az anamnézissel, az amnézia megsziinésével fligg Ossze.
Az isteni vilagban nincs felejtés, igy az ott 1évok allandé anamnézisben vannak.)

A harmadik isteni jellemzdje a Léleknek, a szabadsag. Ezzel fligg 6ssze, hogy az Istent, vagy
a Vilaglelket gyakran nevezik AbszolGtumnak, ami a latin absolutus (azaz: ’teljes, tokéletes’)
és az absolvo (vagyis: ’felold, megszabadit’) szarmazéka. A Lélek, éppugy, mint Isten: teljes
és mindig szabadsagra vagyik foldi testhez kototten is, mindig felszabadulni és felszabaditani
szeretne. Es a teljességet kivanja, vagyis a szerelmet, szeretetet, ha felébred a testben.

Ostoba divat ma az Abszolutumot behelyettesiteni az ellentétével, vagyis a nemléttel, a
semmivel. Némelyek egy pozitivumr6l irnak, majd becsempészik annak tagadasat, magat a
negativumot, a nemlétet. Sajnos, a jelenlegi sotét korban az emberek tébbsége szamara az
Abszolitum semmivé, ellenben az, ami semmis, abszol(ttd valt... Ennél nagyobb fokul
kifordultsagot aligha lehet elérni.

Ne felejtsuk el, hogy a szeretet mindig Kitagit, a félelem pedig 6sszeh(z. A szabadsag és
szeretet minden pillanatban jelen kell, hogy legyen, hisz ez a kett6 ugyanazt: a kibontakozott
szabad lelket jeleniti meg, aki szeretetében meg kivanja ismerni a vilagot, hogy azt élettel
toltse ki. A mai vilagban éppen az ellenkezdje zajlik.

A boristent, Bakkhosz-Dioniiszoszt magyar eredetii nevén Szabadiosznak, latinul Liber
Paternek, azaz Szabad Atyanak is nevezték, ma pedig az extazis istenének (lasd pl. Arthur
Evans konyvét: The God of Ecstasy: Sex-Roles and the Madness of Dionysos). Es
szabaditonak (’Lysios’), megvaltonak (’Sotér’) tartottak. Azonositottak az orfikus Phanésszel,
a fény- és szerelemistennel, a legdsibb 1étezével. A Boristen misztériuma tehat a legfelsdbb,
igazi Isten misztériuma volt, az Abszolutumé, melyben transzot, extazist el6idéz6
eszkozokkel (borral, pszichedelikus szerekkel, tanccal, zenével es szexualis aktussal) oldottak
fel a bels6é gatlasokat és tarsadalmi korlatokat. Az egyén felszabadult, és megtapasztalta az
eredeti, természetes, paradicsomi allapotot és mennyei életet mar itt a Féldon is. A magyar
6svallas éppugy, mint minden hiteles €s dseredeti vallas, az extazison alapult, vagyis az ember
és az Isten kozvetlen kapcsolatan. Ez az extdzis jelenik meg a szerelemben és nemi
egyestilésben, a pszichedelikus utazasok némelyikében és a halalkozeli élményekben is. Az
intézményesilt vallasok inkabb elzarjak az embert attol, ami isteni, ahelyett, hogy elérhetové
tennék Isten tapasztalati megismerését, amit valaha a beavatasi misztériumok lehetové tettek.
Hogy miért sziikséges az extdzis? Mert, ahogy egy idOs szinészné mondta, mintegy
élethOlcsessége Osszefoglalasaként: az ember természetes allapota az énkivilet, mert akkor
van maganal, amikor magankivdl van.

Emlékezet, tudat és Isten

»A 1élek Istenné fog valni, vagyis jobban mondva vissza fog
emlékezni arra, hogy minden idéktdl fogva Isten volt — VoI,
van és lesz mindorokké...”

Mereskovszkij: Julianus Apostata



Platon a Mendn cimii miivében irta e hiressé valt sorait: ,,Mert a kutatas és a tanulas teljes
egészében nem mas, mint visszaemlékezés.” A lélek halhatatlan, ,,és minden dolgot latott, ami
itt és ami a Hadészban van, semmi sincs, amit meg ne tanult volna; igy hat nem csoda, hogy
az erényre és mas dolgokra is vissza tud emlékezni, melyekrdél tudomasa volt. Minthogy pedig
az egész természet rokon vele és a lélek eleve megtanult mindent, nincs semmi akadalya
annak, hogy aki egyvalamire visszaemlékezik, amit tanulasnak neveznek az emberek, az
ratalaljon az dsszes tobbire is, ha bétor az illetd, s nem farad bele a kutatasba.”* A halhatatlan
lélek emlékezik tehat, és az emlékezését nevezziik tudasnak.

Platon bolcsessége az orfikus hagyoméanyokon alapszik, az orfizmus pedig (a thrak-szkita
Orpheuszra visszavezetett tanitds) rendkiviili jelentOséglinek tartotta az emlékezést. Az
orfikusok tulvilaghitében a beavatottaknak az Emlékezés (gordgul: Mnémoszing) forréasat kell
keresnituk, hogy abbol igyanak, mert a feledés folydjabol, a Léthébdl ivok Gjra belezuhannak a
foldi sziiletésbe. Az emlékezés forrasanak, Mnémosziinének koszonhetden ,,bizonyul a halott
a thlvilagon Eg és Fold fianak, mint az istenek”. — irja Kerényi Karoly.? A Léthé a magyar
tindérmesék halélvizével, az Emlékezés forrasa az 6rok élet italaval azonosithato.

Az emlékezés, ami végul is a tudas (Gnozis) alapja, kulcsfontossagu. Tudas nélkil az ember
éppugy hianyos életet él, mint nasz (szerelem) nélkil. A gorogok ezért nevezték a hdzassagot
és a misztériumokba vald beavatast egyarant beteljesilésnek (telé, telos, teleios): mert
mindkettd az emberi élet beteljesiilése.

»Szellemiink egysége, avagy az En ... emlékezetként nyilvanul meg” — irja Othmar Spann,
majd igy folytatja: ,,az emlékezet az En id6feletti Egészébol ered”.®

Valo6jaban nem identitasunk szerves része-e a memoria? — teszi fel a kérdést R. D. Precht,
ugyanis ,,memoria nélkil nem lenne sem onéletrajzi emlékezetiink, sem életiink — tudatos
életiink bizonyosan nem”.*

Weininger a ,,Nem és jellem”-ben egész fejezetet szant a memoria, logika és etika
Osszefliggeseinek megvilagitasara. ,,Az életben ... minden tévedés forrasa az emlékezet
hidnya. Ezek szerint a logika és az etika — amelyeknek kozds jellemzéje az igazsagra vald
igény — osszefiiggésben vannak az emlékezettel. Tovabba a memdrianak moralis jellege van
mar azért is, mert csak ez teszi lehetévé a megbanast.”® Weininger arra is felhivja a
figyelmet, hogy ,a zseni legbiztosabb, legaltalanosabb ¢és legkdonnyebben felismerhet
megkiilonboztetd jegye a minden atélt dologra valé univerzalis emlékezés”.® Es, ha ehhez
hozzéatesszik, hogy ,a zsenialis ember az, akinek Enje ontudatra jutott”’, akkor kénnyen
belathatd az Gsszefiiggés a kivalé emlékezet, az Ontudatra jutott isteni En (Iélek) és a
zsenialitas kozott. (Nyelviink szerint tigyes és okos az az ember, aki az égi, szent Egy-gyel, a
végsO Ok-kal — ami eredetileg ,,értelem” jelentésti — van kozeli kapcsolatban.)

Minden magasabb emberi képességet az egyénben uralomra jutd isteni lélek vagy
felsébbrendii (igazi) En tesz lehetdvé: az igazsdg megismerésétdl kezdve a latnoksagon at a
miivészi, alkotd tehetségig. Es ezek a néha ,természetfeletti”-nek tiind, szinte emberfeletti
adottsdgok elvalaszthatatlanok a moralis értékektdl. Nincs, nem lehetséges gonosz
felsdbbrendii ember: ,,a tudat, és csak a tudat, mar 6nmagaban és 6nmagaért moralis; minden
tudattalansag immordlis ... Az »erkdlcstelen zseni«, a »gonosz nagy ember« tehat mesebeli
lény”.8

A szeretet és a hiiség az allandosaggal, folytonossaggal (¢s igy az iddtlenséggel) mélyen
Osszefliggnek, és éppugy nem létezhetnének emlékezet nélkil, mint a tudas (ismeret) és az
En. Szeretet nélkiil az egyén nem torhet ki az elsotétité és dermesztd 6nzés burkabol, az
alacsonyabb, kisebbrendii én fogsagabol.

A szeretet eredendéen metafizikai természetii, és a felsSbbrendii Entdl (a Lélektdl)
elvalaszthatatlan.

India egyik legnagyobb gondolkoddja, Sri Ramana Maharsi tanitotta: ,,A tudatossdg az
Onval6. A tudatossag tiszta tudas. A tudatossag mindig On-tudatossag. Egyediil az Onvalé —



mely tudatossag — valds, semmi egyéb. A tiszta tudatossdg, mely maga a sziv, mindent
magaban foglal, s azon kiviil semmi sem létezik”.® Molnar Tamas emliti, hogy ,,a tudat Hegel
szemében Isten, ami lehet6vé teszi, hogy a tudatot kinyilatkoztatasként tekintsik”. 1
Bizonyos, hogy tudatunk, emlékezetiink, tudasunk és érzékeink magasabb dimenzidbol
erednek, magasabb rendii vilagbol, éppen ugy, mint az a titokzatos (élet)erd, mely ¢ltet
minket. Az Isten, a felsébb Eniink, (az ,,Onval6”, vagy lélek) természete a szeretet, és az
ember csak akkor szabadul meg, ,,ha eléri a szeretet magassagait”. Az Onvald (vagyis Isten)
Jtapasztalasa kizarolag szeretet”, és ez maga az tidvosség.

A pszichoanalizis felfedezései: Osvalami és thalasszalis regresszio

Visszatérve a Lélek szerelmi (szeretet-) természetéhez, érdemes Kkitérni Freudnak és
kovetdinek a kutatasaira. Freud a lelket nevezte el ,,0szton-én”-nek (németil ,,Es”, magyarul:
»Az”, amit Kosztolanyi nyelvi leleménye utan forditottak ,,Osvalami”-nek), aminek legfbb
tartalma a libido. (A latin sz6 'nemi vagy’ jelentésti.) Eléggé félreérthetéen Freud a
tudattalannal is azonositotta az ,,Osvalami”-t. A szexualitas, a libid valoban az élet magja és
talalé az a megallapitas is, hogy a tudattalan nem mas, mint Freud istenfogalma, hiszen az
,,Osvalami” ismeretlen, és ésszel felfogha.‘[atlan!1

A Freud koraban elhatalmasodott ateizmus és materializmus miatt kaphatott a Lélek és Isten
efféle feddneveket. Am az addig ateista Freud a halél titkaval szembesiilve misztikusséa valt.
Azt irta akkor — marmint halla elétt — hogy a misztika ,,az dsvalami homalyos onészlelése.”?
(Ezt igy ,forditanam” le: az Isten a Lélek Onészlelése, sejtelme ©Gnmagardl, 6nmaga
eredetérol.)

Otto Rank A sziiletés traumaja cimi konyvében a magzati 1étallapotot hozta Gsszefiiggésbe
a ,,tudattalannal”. A magzati allapot a magzat €és az anya egysége, szimbidzisa, ami késobb, a
szlletés utan mint az 6sszeolvadasra vald vagy (szerelmi vagy) és kézosség utani vagy jelenik
meg. A sziiletés traumajaval elkezdddik a szeparacio, az elkiilontilés fajdalmas korszaka, a
foldi élet, amikor a kiilvilag valik az anya helyettesitjévé. Az ,Osvalami”, vagyis a Lélek
mindig arra torekszik, hogy az Gseredeti egységet helyreallitsa. Ezt a pszichoanalitikusok
regresszioként fogtak fel. Ferenczi Sandor ,thalasszalis regressziorol” irt (a gorog thalassa
tengert jelent). Szerinte a nemi egyesiilés €s az alvas hasonloak, hiszen mindkettd a kezdeti
boldog allapot helyreallitasat célozza, és mind a szerelem, mind az alvas gydgyit6 hatasu is
lehet.® (A népi magikus orvoslasban a sziiletés/teremtés megismétlése — tehat a visszatérés a
kezdetekhez — &si gyogyitd szertartds. A gyogyulas tUjrakezdés révén kovetkezik be A
regeneracio alapja az emlékezés a generaciora! Az Uj Aranykort akkor segitjuk megsziletni,
ha visszaemléksziink a korabbira! A boldogsag ugyanis: emlék.’) Az embernek vissza kell
emlékeznie sajat isteni voltara és egykori boldogsagara. Ezt segitené el6 dontden az extazis
megélése: legyen az nemi vagy pszichedelikus extazis. Hamvas Béla zsenialis gondolata
szerint az éberség formai: a mamor, az dlom és a humor. Az Ujszildttek és a kisgyermekek
még sokat alszanak és sokat is almodnak. Az Un. REM-fazis aranya a sziletés utan
fokozatosan csokken az alvasidén beliil, és 5-6 éves kor koriil beall a feln6ttkori szintre. A
hatéves kor vizvalasztd az emberi életben: az ,ego”, a maszk megszilardulasa erre az
¢letkorra tehet6, amikor a szexualitas is illegalitasba vonul, és csak a pubertasban tor el Gjra.
A lélekelfojtas kb. 5-6 éves korra kezd jellemz6vé valni és egészen a kamaszkorig tart, és ha
az utobbi idején nem sikerul az egyénnek kitdrnie az ego bortonébdél, akkor életre sz6l6an egy
idomitott, agyonfegyelmezett, boldogtalan és beteg emberré valhat. A maszk a freudi ,,felettes
én”-nel azonosithatd, ami hatalmat ,,brutalis er6vel” gyakorolja a Lélek folott, fegyvere pedig
a félelem.® A maszk a megalkuvas diadalat jelenti, a képmutatas megszilardulasat. A kiils6
elvarasokbdl (szabalyok, torvények, sugallatok stb.) kialakuld &lszemélyiség mindig
elsésorban a nemiséget és az 6romot korlatozza, és ezzel egyutt a spiritudlis megismerést is



akadalyozza. A maszk a lelki ébredés legfébb gatja, mert egy bortdn, ami elzér szabad isteni
Eniinkt6], aki val6jaban vagyunk.’

Stanislav Grof pszichologus az anyaval vald 6si egység alapmatrixarol irja (LSD-kisérletek
soran tarultak fel e korai élmények): ,,a zavartalan magzati lét epizodja alatt altalaban
hatalmas terletet élink meg, amelynek nincsenek hatérai, vagy korlatai. Azonosulhatunk
galaxisokkal, a csillagkozi térrel, vagy az egész kozmosszal is. ...Lathatunk
gyumolcsoskerteket tele gytimolccsel, érett kukoricamezOket, az Andok teraszosan
megmiivelt hegyoldalait, vagy a romlatlan polinéz szigeteket. Az ilyen Osszefliggésben a
kollektiv tudattalanbol felmeriildé mitologiai képek kiillonb6z6 égi  birodalmakat és
paradicsomokat irnak le”.8 A halal a masodik, de forditott sziiletés. Mint Otto Rank irja, ,,...a
halal azt jelenti, hogy az ember visszatér oda, ahonnan érkezett. A Paradicsom és az Aranykor
legendaiban ennek az 6shelyzetnek gyonyorteljes képeit lathatjuk magunk elétt...”° Csakhogy
szerencseés esetben a haléal utdn nem egy anyaméhbe (tehat nem Gjabb reinkarnacioba), hanem
a talvilagi Ostojasba, mint fényteli kozmikus ,,anyaméhbe” juthatunk el. Az Ostojis a
Mennyei Vilag 6srégi jelképe lehet. Az egyiptomi halottaskonyvben (Kilépés a fénybe) a
halott ezeket mondja:

~ime, fénykoszoruval dvezett Vilagtojasként
A titokteljes mindenseg egére félemelkedem”

valamint: )
»En vagyok az Oroklét Ura, a kiralyi korona mestere.
A Horus-szemben, a Vilagtojashban lakozom.”°

A taltosok rejtezése is ugy jelenik meg, mint visszatérés az anyaméhbe, elmeriilés egy eldliink
elrejtett vilagban. (A tiindérmulatsagok elragadtatott résztvevéi néha fak tetején ébrednek,
16bdrbe varrva.l!) A deszana (tukano) indianok mennyorszaga Aphikondia, ahova az igazi
Nap is tavozott, ,,anyaméh” is a mitologiajukban.

Rank szerint ,,a haldlba valo visszatérés valdjaban a sziiletési traumara adott vagyteljesitd
reakci6”.!? Tehat a Lélek a mennyei otthona utan vagyakozik mindvégig, mert e fonak
kozmosz idegen a szdméra.

A nemi (szerelmi) egyesulés is hasonl6 a halal utani és a sziiletés elétti 1étallapothoz. Mig a
pszichoanalizis regresszionak tartja a szerelmet, éppigy a tulvilag felé tartd elérehaladasnak
(progresszionak) is lehetne nevezni. ,,Regressio ad unitatem tipusinak neveztik el azokat a
mitikus-ritudlis eseménysorozatokat, amelyeknek végcélja, vagy eredménye valamilyen
ontoldgiai tagoltsag megsziintetese es két vagy tobb elkulonilt elem Gjboli eggyé forrasztasa:
a legtipikusabban ilyen a haldl, illetve a beavatds mellett éppen a nemi aktus. Ennek
megfelelden e harom a mitikus vilagképben szinte egymassal ekvivalens tartalmat hordozott.
A cél minden esetben a teljességi allapot felidézése, az id6 és a torténelem annihilalasa”
[megsemmisitése] ,,feloldasa, az ellentétes principiumok nosztalgikus eggyé forrasztasa
volt” .13

Az alvok és a felébredok

,.mert a meztelentl 6sszefon6ddk
serthetetleniil lépnek az idon at,
s bizton visszatérnek a kezdetekhez”

Octavio Paz: Napkove (részlet)



A REM-fazisban az alvas mély, és a ,,férfiaknal a péniszben, ndknél a klitoriszban erekcio,
azaz vértolulas 1ép fel, fiiggetleniil az dlomtartalom szexudlis jellegétl”.t A nemi izgalom
még idések, betegek, merevedésre képtelen férfiak esetében is megjelenhet. Robert Moss
alomkutatd szerint a legdsibb samanikus emléken (a lascauxi falfestményen) karjait
szarnykeént kitaro, allé himtagu férfi lathato.? A testen kiviili utazasok hajtoereje tehat a libido,
a nemi Gserd, vagy isteni teremtéerd. Swedenborg magéannapldja ,.feltarja almai és latomasai
erdsen erotikus jellegét”®, ahogy Robert Monroe testen kiviili utazasait is intenziv erotikus
élmények kisérték.* Az alvas és az erosz Osszefliggésérdl mar volt szo Ferenczi Sandor
felismerései kapcsan. Az almodas még mélyebben erotikus és bizonyitottan a lelki-testi
regeneralodas kulcsa.

A keleti tantraban kigyoerének nevezték a titokzatos isteni Gserdt, ami a libidoval azonos. A
tantrikus tanitas szerint a kigyoerd, ami a muladhara csakraban (a gyokércsakraban) lakozik,
spiralis természetii® — ez mutatkozik meg példaul a galaxisok alakjaban is. Az emberi testben
ugyanez az energia jelenik meg. A kundalini-jéga célja a Siva - Sakti kett0sség ,,visszaoldasa
az egységbe”. A kundalini az 6rok brahman egyik aspektusa: 6 maga a tiszta Ontudat és
gyonyor. ,,A kundalini-sakti a cit vagy éntudat annak teremtd aspektusaban, mint energia.”®
Nagyon lényeges, hogy amig ez az er6 a muladhardban alszik, az ember ,,ébrenléti
allapotban” van. (Ami éppen ellentétes a spiritualisan, lelki szempontbol felébredett
allapottal!) A kiilsé anyagi vilagban val6 miikodés, a benne valé megkotdzottség stb. a
kundalini eme alvé allapotanak az eredménye. Ellenben a beavatott kundali-saktija ébren van.
Ezért igyekeznek felébreszteni, hogy rajta keresztill jussanak el a Lét — Ontudat — Udv
allapotaba, és elérjéek a szabadulast. A kundali-yoga az egyéni tudatossdg egyesitése az
egyetemes Ontudattal (Istennel).’

A kigyoer6 felébredése eloszlatja a latszatvilagot, vagyis az a beavatott szamara szétfoszlik.
Az, amit Indiaban szamédhi-nak neveznek, egy réviiletszerli tudatallapot, tigynevezett transz
(ezért sorolta Hamvas az éberseg formai kozeé az almot és mamort). A hétkdznapi ,,ébrenlét”
spiritualis szempontbdl ink&bb &jultsag, ami hit e vilag valdsagossagaban, azonosulas a testtel.
Tibeti titkos tanitasok szerint a Nirvana dsvényere lépni (tobbek kozt) ,,az alvo kisgyermek
nyugalméanak fenntartasa altal”® lehetséges. Bizonyos, hogy a Szent(ség) elérését az
elcsendesiilés és elszenderiilés segiti eld (talan erre mutat a mitikus magyar &s-taltos Almos
nevének hasonl6saga a latin almus = ’szent’ sz6hoz).

Julius Evola emliti, hogy a kundalini felébredése szexualis egyestlés soran is bekdvetkezhet
és gyakori, hogy olelés utan a szerelmesek ,a fizikai kimeriilés allapotaval parhuzamos
tisztanlato transzba esnek”.®

A Lélek természetérol 1.: a nyugalom

Richard Byrd admiralis hdnapokat toltott el egyedil az Antarktiszon, a déli pélus kdzelében
1évo szallashelyén. Egyedil cimi visszaemlékezésében van egy nagyon fontos, Istenrdl sz6lo
felismerés. ,,A vildgegyetem nem halt meg. Ennélfogva van benne egy értelem, és az mindent
betdlt. Ennek az értelemnek egyetlen célja az egyetemes harmdnia megvaldsitasa. Ha a
békéért (harmoniédért) vald kizdelemben helyes iranyban tartunk, akkor ez és ennek
megvaldsitasa termeszetesen az értelemmel val6 6sszhang eredménye. Ezt az 6sszhangot kell
létrehozni.”* Ezutan irja azt is, hogy ezt az értelmet sokan Istennek nevezik. Utdbbi
megnevezés mélyebb, pontosabb, mert az értelem sz6 megtéveszto is lehet, egy alacsonyabb
rendd, ,racionalis”-nak nevezett gondolkodasra is utalhat. Istennel kapcsolatban csak a
magasabb Ertelemrdl lehet sz6, egy mindent tudd Intelligenciardl, Vilaglélekrél. Sajnos, e
vilagban nem tud érvényesiilni ez a mindig harmoniara torekvé isteni Ertelem. Bar itt is



megjelenik az é161ények lelkében fliggetlentl attol, hogy e lélek meg tud-e nyilvanulni, vagy
sem ezekben az ¢él6kben. A természetben éppoly gyakori a viszély, a harc, a békétlenség, mint
az emberek (és népek) kozott.

Harmoniat, békét csakis az egyesitd szeretet €s szerelem, vagyis a vonzas képes teremteni. A
béke az egyesiilésben jon létre. A harmoénia a kiegyenstlyozottsag a kett6 eggyé valasaban. A
béke tul van a harcon, a szenvedésen, az elkilonultségen. Az isteni létdimenzidt a béke, a
harmonia, a nyugalom is jellemzi, hiszen az szeretettdl athatott 1ét.

A nyugalom japan kultuszaval kapcsolatban irja K. Diirckheim, hogy ,,a nyugalmat — mint az
onvalé allando tulajdonsagat — sajat magaért keresik. A japanok... a természetfelettit keresik,
amelyet a nyugalom idéz el6”.? A megvilagosodas felé tartd ember egyik lényeges
tulajdonsaga tehat a lelki béke, a belsd nyugalom lesz. Ehhez pedig a megértés és szeretet
altal lehet eljutni, és persze a relaxacio gyakorlasaval. Csermely Péter irta, hogy az élet a
folyamatos relaxacioért folytatott kiizdelem.® A gyerekek kb. hatéves korukig ép pszichés
allapotban élnek, irja a Carlson-Bailey szerzéparos a nyugodt élet titkardl szold konyviikben.
De aztéan ,,tarsadalmasitanak benniinket a nyugati kultara rohand vilagaba, és sokan komolly4,
idegessé, elkeseredetté és képzelSerd nélkiilivé valnak. Kezdve ott, amikor 5-6 éves korunkat
elérjiik és folyamatosan haladunk a felnétt kor felé, lelki egészségiink hanyatlik.”* E hanyatlas
egyutt jar, dsszefligg az un. ,analitikus gondolkodas” hasznalataval, ami megfelel a ,,bal
agyféltekés” gondolkodasnak. Ezzel szemben az alkotd-6sszegzé gondolkodasméod a
kivanatos, ami nevezhetd raérzd, megvilagositd (intuitiv) intelligencianak is.> Ez raadasul
eréfeszités nélkiili, éppen a passzivitds, azaz a relaxacio segiti eld. Nyilvanvald, hogy ez az
utobbi gondolkozas az, ami a 1¢lekbdl fakado, ezért sziikséges hozzd a nyugalom, ezért
kreativ (teremtd), ezért 0sszegzd (szintetizald), ellentétben az analitikus, erdltetett, a
szokasokon alapuld, kondicionalt gondolkodasmaoddal.

A Lélek természetérol 2.: az érzés

Grof Rivarol francia filozofus fontos felismeréseket fogalmazott meg az érzéssel
kapcsolatban. Mint irja, ,,az érzés... els6 a sorban és a legnagyobb minden adomany koziil,
melyeket Isten nyUjtott a teremtményeinek: nélkile az allat csak gép volna, az élet csak
mozgas”.! Rivarol az érezni ige egyetemlegességérol irt: ,igy... egymaga betdlti a latni,
tapintani, hallani, szagolni, izlelni igék funkcidit”.?

,»Csak egy kitlintetett ige van még, a latni, melyet gyakran hasznalunk az érezni ige helyett és
megforditva... Ennek az az oka, hogy a szem az értelem jelvénye volt, az értelem pedig
mintha latna az igazsagat annak, amit érez.”® Lényeges, hogy ,,Iélek nélkiil a testnek nem
volnanak érzesei”, a lélek pedig ,,... ugyanaz bennlink, mint valamennyi &llatban: a test
éltetdje. Oly szorosan egyiitt jar az élet és az érzés fogalmaval, hogy e két sz6 gyakran
szinonim vele”.* Valdban: a 1élek az élet és az érzés forrasa; a 1élek az élet és a 1élek az érzd!
A hérom nagy képesség (itéloképesség, emlékezdtehetség és képzelderd) Rivarol szerint
mind maga a lélek.> A szivben vagy ,a sziv tajan” uralkodnak az érzés és az érzelmek.
Osszegezésképpen azt is kimondta Rivarol, hogy amikor, mint egészet akarja megnevezni
magat az ember, ,,akkor azt mondja, hogy én; és ebben az énben, test és Iélek egyesitjében
lakozik az érzés”.5

Nizsinszkij irta Fizetek cimii miivében, hogy ,ha érzek, Isten vagyok”. ,En vagyok az
érzés... Engem nem elgondolni kell, hanem érezni, és az érzésen at megérteni.”’

Konyvének francia forditoja irja, hogy ,,Nizsinszkij nagy jelentdséget tulajdonit az »érzés«,
»érezni«, »megérezni«, »atérezni« szavaknak. Az »érzés« az ¢ elképzelésében egybemosodik
az 0sztonnel, a dolgok és az emberek 0sztoénds szemléletével, s mint ilyet allitja szembe az
»értelemmel«, amelyet elitél, s a valdédi megértés gatjanak tekint. Aki »érez«, vagy
»megérez«, eggyé olvadhat kornyezetével, legyen sz6 Istenrdl, a természetr6l, vagy mas



emberekrdl, mig a »gondolkodés« olyan agyi tevékenység, amely sajat leglényegétdl szigeteli
el az embert.”®

Nizsinszkij valoban valami nagyon Iényegesre bukkant ra: a lélek, igazi Eniink az, aki érez,
mig az ,,agyalas” tényleg eltavolitja az embert érzd lelkétdl, és a hamis, érzéketlen, hideg
maszkot mikodteti.

A megviladgosodottsag bizonyosan szivvel-lélekkel valé élés és szivvel valo latas.

A gyermeKi (vagy igazi) Enrél

Jézus egyszer ezt mondta: ,,Engedjétek hozzam joni a gyermekeket... mert ilyeneké az
Istennek orszéga. Bizony mondom néktek: aki nem gy fogadja Isten orszagat, mint gyermek
semmiképp nem megy be abba.” (Mark 10,13) Lukdcs evangéliumdban a ,,csecsemd” szo
szerepel. Mark szévegében az ,,ilyeneké” kifejezés azt jelenti: nemcsak a gyermekek, hanem
mindenki, aki olyanna lesz, mint egy gyermek, mehet be az Isten orszdgaba. Maté
evangeliuméaban ez all: ,,ha olyanok nem lesztek, mint a kisgyermekek, nem mentek be a
mennyek orszagaba.” A megtérés (metanoia) valdjaban ,visszatérés”, ,megfordulds”. A
szerelem is visszatérés (és el6reugras) a paradicsomi létallapotba. De mindenféle extazis is
nevezhetd (legalabbis dtmeneti) megtérésnek Istenhez, visszatérésnek igazi 6nmagunkhoz. A
Corpus Hermeticum X. részében mintha Jézus idézett kijelentéséhez flizott magyarazat lenne:
»Tekints egy gyermek lelkeére, fiam, egy lélekre, mely még nem azonosult forrasatol vald
kiilonvalasaval; mert teste még kicsi, s nem novekedett teljes terjedelmiivé. Mily gyonyori is
egészében egy ilyen lélek, mint ez! ... alig valt el a Kozmosz lelkét6l.” [a Vilaglélektol — B.
L.] ,,Amikor viszont a testen terjedelme megnétt, s lehtizta mar a lelket anyagi tomegébe,
mindez a felejtést idézi el6 ... Amikor azonban az emberek feladjak a testet, a folyamat
megfordul. A 1élek felemelkedik sajat helyére.”*

A Paul-Copich szerzéparos magyarul is olvashatdé miivében (cime: A gydgyitdé gyermeki én)
idézi azokat, akik szerint a benniink ¢l6 gyermek a valodi 6nmagunk, igazi éniink, Iénylink
transzcendens része. Ennek jelenlétét ,,a teljesség érzésében, a szeretetre valo képességben,
valamint erénk és identitasunk tudatadban éljik meg. A legtdbb ember csupan élete révid
szakaszaban érzi at ... hogy emelkedett allapotba kertlt. Ilyenkor vagyunk a legigazabbak,
legeredetibbek, legnagylelkiibbek, csordultig vagyunk szeretettel, empétiaval és
megbocsatassal.

Teljes éniink maga az erd, a nemzés, a taplalas, az életadas és létfenntartas teremt6 eleme ...
Forrasa az Isten €s az Istennd, a feminin és maszkulin erék egyensulya, s ebbdl fakad minden
¢let. Ez az er6 — minden és mindenki teljes énje — nem erdszakos, nem olt ki életeket, soha
nem rombol, csak életet és szeretetet ad. Ezért a béke lényege is ez. A samanok magasabb
rend{ én-allapotban gydgyitanak...”?

A szerzOparos helyesen mutatott rd, hogy igazi (gyermeki) éniink forrasa Isten és az Istennd,
akiknek a lényege éppugy a szeretet, a béke és az élet(adas), mint a léleké. Gydgyitas és
gyogyulas is csak a teljes En altal (vagyis a lélek, Isten altal) lehetséges, mert a szeretet, a
szerelem, a harmonia, az 6rom gyadgyit, és a teljesség megélése az egész-ség alapja.

Az igazi énhez kapcsolodik az identitas (,,én-azonossag”, vagyis azonosnak lenni
onmagunkkal) kérdése. Maslow, a transzperszonalis pszicholdgia egyik jeles képviseldje az
an. csucsélményeket akut identitdsélmenyeknek nevezte. Mint irja, ,,a csucsélmények soran az
ember sokkal inkabb énmaganak érzi magat, mint maskor”.® Ez azt jelenti, hogy ,,ahogyan
tisztabba és csakis 6nmagava valik, képesebb eggye valni a vilaggal, azzal, ami korabban nem
képezte részét az énjének, példaul ahogy a szerelmesek kozelebb kerlilnek az egységhez és
mar nem elkiiloniilt emberek, ugy valik egyre lehetobbé az én-te egysége, a teremtd eggyé
valik teremtésével, az anya egynek érzi magat gyermekével, a miértd maga lesz a zene (az



pedig &) vagy a festmény vagy a tanc, ahogy a csillagasz »ott van kinn« a csillagokkal (nem
pedig elkiiloniilt 1ényként les a szakadék egyik szélér6l mas elkiiloniilt 1ényeket a teleszkop
Iyukén keresztiil)”.* Es paradox madon ezek az élmények azzal jarnak, hogy ,,az identitas, az
autondmia, vagy énként vald létezés egyben dnmeghaladd is, tulmegy az énként vald
létezésen és folé emelkedik”. Vagyis az igazi En megélésekor a besziikiilt én szinte eltiinik:
feladjuk a Kis, testi-foldi ént a végtelen, csodalatos, isteni Enért. Jellemz&, hogy ebben az
emelkedett, valoban lelki allapotban minden kénnyedén, nyugodtan, er6feszités nélkiil megy.

Hogy vesziti el az ember az igazi Enjét?

A modern kor az tigynevezett ,,felndtté valast” tartja nagyra és eszményiti. De mit is jelent ez
a ,felnGttség”? Sajnos, az igazi En elvesztését, elfelejtését, tehat az isteni Lélek elfojtasat és a
kis ,,en”, az ego elhatalmasodasat. Az ego (a maszk) uralma valdjaban tehat az igazi identitas
feladasaval azonos. Az ego (alszemélyiség) és a test azért fiiggnek 6ssze, mert az ego a testtel
vald azonosulas és igy a halalfélelem, valamint az Ugynevezett ,,nevelés” terméke. Az ego egy
hazugsag-, félelem- és illuzibkomplexum és a legfébb megbetegitd tényezo.

Az ego Ugy gondolja, hogy a test az egyetlen valdésag. Nem hisz benne, hogy teljes éniink
spirituélis szeretetenergiaja 6nmagunkbol ered. Ugy véli, hogy csak fizikailag léteziink, s ha
testiink megsziint 1étezni, akkor mi sem léteziink tobbé.”*

Mar gyermekkorban, hat éves kor tajékan és az azt kovetd években szilardul meg az ego,
amely azt az illuziot taplalja, hogy a Kkitaszitottsag alkalmazkodassal (alakoskodéassal,
képmutatassal, tehat hazugsaggal) elkeriilheté. A kiilvilag ostoba szabalyok és kényszerek
kovetését, elfogadasat varja el, a behddolast az elfogadottsagért, az allitolagos
megbecsuilésért. Valdjaban megfosztja az embereket onmaguktdl és egy al-identitast
(maszkot) ad helyette. Az emberek a szakmajukkal, iskolai végzettségiikkel, rangjukkal majd
vagyonukkal is azonosulnak és biszkélkednek. A vildg szamara ezek az ,.értékek”, amik
éppen ellentétei a lelki értékeknek (szeretet, beéke, spiritudlis tudas, 6rém). A vilag
materialista tévhitii, elsotétiilt tudatu rabszolgakka teszi az embereket, akiket a félelem ural.
Eppen az ego okozza ,,azt a belsd szakadast, amit6l szenvediink, és ami az elmaganyosodason
Kiviil a benniinket naponta gyotrd stresszt is gerjeszti”.? A mai 6nz6 tdomeg maganyos egokbol
all, akiknek egyarant nagyon gyenge a nemi, az emberi és a nemzeti identitasuk. A maszkego,
vagyis az idomitas, az idomitottsag ,,eredménye” adja csak az al-identitasukat. igy nem lehet
csodalkozni a szeretetlenségen, a kozosségek hianydn, a mérhetetlen nemi nyomoron, az
emberség és magyarsag eltiinésén, megfogyatkozasan.

Az ego a kritikus, vadlo, megszégyenitd, fenyegetd, dithds és védekezé™ alszemélyiség: a
maszk, melynek magva a félelem, a megfélemlitettség. E maszk 1étrehozésa jelentds részben a
hamis intézményes valldsok sok évsz&zados terrorjanak, majd az abbol kinévo, un. ,.fekete
pedagdgianak™ koszonhetd. Ezek fojtottak és fojtjak el az emberi lelket, és vele az 6romét, a
szabadsagot ¢és szeretetet. A fekete pedagdgia hamis véleményeket fogadtat el kezdettdl fogva
a gyermekekkel, pl. hogy az ,engedelmesség erdssé tesz”, hogy ,a gyongédség karos
(majomszeretet)”, a ,,keménység és hidegség jo eldkésziiletet jelent az életre”, ,,a viselkedés
fontosabb, mint a belsd valosag”, ,.a sziilok 6sztonmentes és biintelen lények” stb.> Igy jott
létre a rideg, szeretetlen (és 6nzd) felnétt, a mai kor ,eszménye”, az aldvetett vagy
,,fonokként” zsarnokoskodd modern rabszolgatipus, az Gn. ,,munkaer6”, vagy ,,alkalmazott”.
Ferenczi Sandor halala el6tti feljegyzéseiben (amik miatt egyesek ,,0riiltnek” kialtottak ki)
nagyon mély felismeréseket mert megfogalmazni. Igy pl. azt, hogy ,.a felndttek relative
idiotak. A gyermekek mindent tudnak.”® (A g6rogok a maganembert nevezték ididtésznak, és
ugyanigy hivtak a miiveletlen embert is. Az dnzés, a maszkego elsotétit, mert elzar az isteni
tudastol, melynek forrésa a 1élek!)



Ferenczi fentebb idézett tomor véleményét részletesen bizonyitotta is. Erdemes idézni
fejtegetéseit: ,,Az az 6tlet, hogy a gyermeki személyiség még félig »oldott allapoti« ..., arra
a kovetkeztetésre csébit, hogy feltételezzilk: a gyermeki személyiség érintkezése a
vilagegyetemmel — és ezzel egyutt az érzékenysége — sokkal nagyobb, mint a mar
kikristalyosodott felnétté ... Az (gynevezett szupernormalis képességek, a szenzoridlis
érzékelésen kiviil esd folyamatok felfogasa (clayrvoyance [latnoksag, ihletett latas]), valamint
idegen akarat megnyilvanulasanak atvétele (suggestion par distance [tAvszuggesztio]) lehet
kdzonséges kdznapi folyamat, mint ahogy az allatok (kutyak) — amelyeknek a személyisége
nyilvanvaléan folyton »oldott allapotban« van — szintén rendelkeznek ilyen, latszélag
szupernormalis képességekkel (szaglas messzir6l, a kutyaknal gazdajuk rokon- és
ellenszenveinek megmagyarazhatatlan atvétele).”” Természetesen nemcsak a kutydknak van
hatodik érzéke, hanem mas allatoknak is (pl. macskaknak, madaraknak stb)®, amit megerésit
még Isten és Oszton szavaink dsszecsengese is. Az allatok éppugy kozelebb vannak még az
Istenhez, mint az Gjsziléttek és a Kisgyermekek. Ezért lehet gyogyito erejiik is az allatoknak.®
(Egy latin mondas szerint, amit Pessoa idéz, Isten az allatok lelke — Deus est anima brutorum.
Egyszerre Istenné és allattd valik az, aki tuallép az emberi 1ét Kkorlatain. Erre éppen a
Dioniiszosz-kultusz a legjobb példa. Félisteni taltosainkat allat-anyak szilik, pl. Fehérldfia,
Juhfi Jankd stb.)

Ferenczi még az 6nzes és Onzetlenség nagyon lényeges kérdésére is kitért. Mint irta, ,,az 6nz6
ember ingervédd mechanizmusai segitségével, mint valami kiils6 burokkal, nagyrészt
elzarkozik a kiilvilagtol. A csecsemdben ezek a védekezd eszkozok még nem alakultak ki,
tgyhogy a csecsemd sokkal nagyobb feliileten kommunikal a kilvilaggal.”'® Ferenczi
tobbszor is hasznalta a ,,tudos csecsemdk” (,,Wise babies™) kifejezést és szerinte pl. a
médiumok a ,képessegeiket annak kdszonhetik, hogy visszaesnek ebbe a gyermeki
bolcsességbe és mindent tudasba”.! Minden éntagitd extazis, legyen az szexudlis-szerelmi
vagy pszichedelikus, valamint a relaxacié mas modjai (néha az alvas és alom is) az ,,oldott
allapotd” személyiséghez, a maszkego lehullasahoz vezethetnek és igy a Ilélek
felszabadulasahoz is.

Az ego tévatja: az ember belevész az illuzioba

,Atok alatt vagyunk. Ezt az atkot tgy hivjak, hogy maszk. A masik embert nem
tudom elérni. Betegsége ¢s biine és oriilete megstiriisodik és forma lesz beldle.
Alforma. Ez a siirii alforma a maszk. A legtobb esetben az él6lényt a helyébdl
kinyomja, és maga probal élni. Ez a maszk. Ez a larva. Ez az driilet. A maszk
az 6rdog.”

Hamvas Béla: Karneval

E vilag szilardsaganak latszata annal erésebb egy ember szemléletében, minél keményebb az
egojanak a ,,fala”. A vilag varazslatjellege akkor ttinik csak fel, amikor a fal az ,.én” és a
»nem-én” kozott leomlik. Minél uralkodébb a hamis ,,én” (testi-én, a testi inkarnacidval
azonosulé ,,.én™), az ,,ego”,

— annél keményebben érvényesiilnek az evilagi sors-hatalmak,

— annél nehezebb magasabb tudast szerezni (gyengul a spiritualis érzék), tehat fokozadik az
anyagiassag és eluralkodik a materializmus,

— képtelenné teszi a valodi kommunikaciot, vagy csokkenti, gyengiti az érzést és
érzékenységet,

— a kifelé és befelé valo Oszinteséget (az igazsag latasat) is lehetetlenné teszi,

—nem engedi a felszabadulast, a félelmek haléjaba gabalyodik az ego ,,birtokosa”.



Az ,ego” uralma azt jelenti, hogy a hatalmat és a vagyont vélasztja az ember a
szeretet/szerelem és a szellemi Ut (megismerés) helyett. Az ego a hatalom tjat jarja, az 6rdog
Gtjat Isten szeretetosvénye helyett. A lélek (az igazi En) a szeretet Gtjara vezet. Az ego a
félelem kozpontja és félelmet kelt, fenyeget, tamad, védekezik. A lélek békés. Az ego
rabsagba dont. A pénz, a trgyak, a hatalom, a vilag rabjava tesz. A lélek szabad.

Az ego a hazugsag, a csalas. Az ember elgépiesedik, tehat szinte halott lesz, ha a lélek
ellentéte, az ego uralja. Az ego nem oromelvii. Az ego elfogadja a vildg kényszereit: a gégot,
az er6szakossagot, a hatalmaskodast, a kényszermunkat, a pénzistent és igy tovabb. Elfogadja
a szenvedéselvet, a lemondast az 6romrol, a szerelemrél, a libidorol. Ez az ego kora: a haldl
kora, a gépek kora, a virtualis (nem 1étez6, latszat-) ,,val6sdg” kora, a nemi nyomor kora, az
ember és a természet eltiinésének és elpusztitdsanak sotét kora.

Az evilagi értékrend nem Istentdl vald. Az evilagi, maloé ember ,.érték”-rendje a kdvetkezo:

1. Pénz, birtoklas.

2. Engedelmesség, szabalyok.

3. Munka, kotelesség, hatalom.

4. Szenvedés (féleg vallasosaknal).

(A sorrend felcserélhetd.)

Isten és a Lélek értékrendje (kb.) a kovetkezo:

1. Szeretet, szerelem.

2. Szabadsag.

3. Spiritudlis tudas (Gnozis).

4. Orom, boldogsag.

(A sorrend szintén 6nkenyes, valtozhat, de lehet, hogy nincs is sorrend.)

A narcizmus e koraban az emberek sajat kepmasukat (nem 6n-, vagy énmagukat) imadjak, és
arra vagynak, hogy masoknak is tetsszen a képmasuk. A hangsuly a képen és a mason van.
Ahogy a maszk is csak egy képmutatés réteg a valodi Enen. Szeretet csak lelkek (igazi En-ek,
melyek Iényegében egyek, Osszetartoznak!) kozott lehetséges. A 1¢élek a megelevenitd, az ¢l6,
a foldi test is mar csak Kkivetilése, igy eszkoze is a leleknek.

Mar oda jutottunk, hogy a narcizmus a testit is kiiktatja, a térbeli eszkozt, a kozvetitét. Mar
csak a testi mas képmasa a fontos. Létrejott a sekelyes kétdimenzids ember, aki mar a
természeti vilagbol is kilépett. Igy a természet, a természetesség, a természeti (térbeli) lét is
eltinében van! Egy mesterséges, ember alkotta foldi pokolszeriiség avagy falanszter
(antiutopia) foglalja el a természet helyét, benne a képilluzidkban, képzeletben ,.E16”
emberekkel. Akik persze elhalnak ebben, de ezt észre sem veszik. Mert elveszésiik kdzben
imadjak képmasukat, és abban reménykednek, hogy képmasaikat mas is csodalni fogja. Egyre
nagyobb a verseny, a harc a tetszésért, vagyis a latszat ,,csodalataért”. Az élohalottak
,tetszenek” mas élohalottaknak...

A Kkiilso és a belsd, az én és a kiilvilag egyesitésének gyakorlata

Stuart Wilde irja, hogy ,,a sajat magad ¢és a kiilsé vilag kozott észlelt tdvolsadg csupan illuzio.
Bels szinten nincs kiilonbség; dsszekottetésben van mindenki és minden.”! Meg kell tanulni
eloszlatni ezt az ,eérzékelési hibat”, hogy bekerllhessink a ,non-lokalis” valdsagba,
Osszekottetésben mindennel. ,,Amint eltiinik a kozotted és minden mas kozott észlelt tavolsag,
metafizikai értelemben eldre 1épsz. Megnagyobbodott dnmagad 6ridsi hullimmezdként fejezi
ki magat, mely most befedi azt is, ami korabban szakadék, vagy tavolsag volt... Miutan
eltlinik ez a tavolsdg ¢és ugy kiterjedsz, hogy mar minden benned van, sokkal inkabb
Osszekottetesbe keruilsz mindennel — non-lokalitdsod tény lesz. Ezek utan igen gyorsan
Kiszélesitheted az érzékelésedet. Olyan, mintha az 6nmagad altal felépitett bortonfal hirtelen
leomlana. Most mar minden benned van.”



A tudat kitagulasat segithetik a pszichedelikus szerek, a szerelem (nemi egyesulés, a szeretet,
az onzetlenség gyakorlasa. A tudat végtelenbe taguldsa, a megisteniilés, ami az egoisztikus
elkiiloniilés felszamolasaval érheto el.

Torok-Szabd Balazs szerint ,az elkiiloniilés megsziinésével, a kiilvilag és a valdsag
atfedésével az egyén egy lesz a valoésaggal.” Mert a tudat taguldsdval, a kilvilag
elkiiloniilésének megsziinésével ,.egybeérhet az egyén és a valdsag”.?

Bizonyos, hogy aki keépes felszdmolni a hatarokat, melybe az egdja bortdnozte be, csodalatos
képességekre tehet szert. Pontosabban felszabadulnak tudatdnak, lelkének mégikus erdi:
megérzi, mi fog torténni, felfogja masok gondolatait, gyogyitod képessége tamad sth. Csodakat
tud tenni. Sok halalkozeli élményt atélt személy szamolt be hasonlokrol. Ugyanis egojukat
szinte leolvasztotta a tulvilagba, vagyis a magasabb dimenzidjua fénybirodalomba vald
merulésuk.

Az igazi En felébredése: a megvilagosodott ember

A leglényegesebb kérdések egyike az ember szdmara, hogy mi jellemzi a megvilagosodott
vagy felébredett embert?

Az ember nagyon sokféle tudatszinten lehet; kozelithet a géphez, az &llathoz, de az Istenhez
is. Nyilvanvald, hogy az ember szamara csak a legmagasabb rendii tudatallapot elérése lehet
értelmes cél. Ken Wilber transzcendens személyiségrdl ir, melynek 6, megkiilonboztetett
jegye: ,olyan létsikon létezik, amely elkiiloniil az egyéni tudattdl, érzelmektol, és
gondolattél”.! Fontos Richard Rohr felismerése is: ,,azok az emberek, akik megkockaztatjak
az intimitast, mindig boldogabb és sokkal valodibb emberek. Azok viszont, akik kerllik a
bensdségességet, mindig egy kis ¢€s korkorods vildg rabjai. 4 bensdségesség az egyetlen ajto,
mely az emberi vagy isteni szeretet templomaba vezet.””? Csakhogy a kis ,,én”, a hamis ,,.én”
felelmei lehetetlenné teszik a nyiltsagot, a megnyilast, vagyis az intimitast. A félelmek
elzarnak és bezarnak mindenkit abba a kicsi és sziik korbe, amit Rohr emlitett. ,,Ugy vélem,
nagyon erdsen kell akarnunk, hogy szeressiink, €s szeressenek benniinket, maskiilonben
sohasem indulunk el e kiilénds templom felé, és sohasem talaljuk meg Igaz Eniinket.” Az igaz
En megtalalasa nevezheté megvilagosodasnak.

Beckwith szerint a ,spiritudlisan fejlett emberek” hatsé6 szandék nélkil adnak;

megbocsatdak; az életet Unnepnek tekintik; a boldogsagot valasztjdk a drama helyett,
fontosnak tartjak a kikapcsolodast.® Adyashanti tobbféle ébredésrdl értekezett: ébredés az
elme szintjén, a sziv szintjén és ,zsigeri” szinten. A felébredés egyik lényeges ,tiinete” a
személyes akarat elvesztése. ,,Az élet szinte varazslatossa valik. Az élet aradni kezd, és sosem
tudhatod, hova visz.”* A felébredésben az egyetemes Szellem vagy tudatossag ébred
onmagara, ezeért ,,a spiritudlis ébredés visszaemlékezés — nem olyasvalakivé valunk, akik
jelenleg nem vagyunk. Sokkal inkdbb emlékezés arra, hogy mi vagyunk valgjaban, mintha
régen tudtuk volna, csak elfelejtettiik.”® A felébredés eldtt az elvalasztottsag (elkiiloniiltség),
utana az elvalasztatlansag (egység) perspektivajabol lat és cselekszik az ember.® Csak az lehet
megértd, egyiittérzo, tiirelmes, belato stb., aki az egységtudat szintjére emelkedett. A nagy
egyuttérzés a buddhatermészet, és persze a Jézus-természet is.
Elképzelhetd, hogy elsésorban az a ritka embertipus képes tudni magatol Istenrdl és a
tulvilagrol, aki velesziiletetten magasrendd, éntagitd karakterii. Sok ember él szinte teljes
tudatlansagban Istenr6l. A képmutatasra hajlamos ,,hiv6”-tipus pedig még nem tud igazan
Istenrl, de van benne igény valamilyen hitre. Istenr6l azok tudnak, akik maguk is a
legkozelebb allnak az istenihez az emberek kozul.

A tudatossag kiterjesztése alapvetden az érzékenység, az érzoképesség kiterjesztése. Az isteni
tudatossag semmiképpen sem az elme (,,racionalis”-nak nevezett) tudatossaga; hanem inkabb
»féltudatossag”: intuicio, érzés, megeérzés, egyuttérzés, telepatia stb. S. Wilde hangsulyozza,



hogy ,,mi magunk is érzések vagyunk. Az energia lenyomatat érzelmeink adjak, amelyeket
jelenlegi é¢letiinkben fejlesztettiink ki, olyan mennyiségii isteni erdvel, amennyit eddig ssze
tudtunk gytijteni. Nem azok vagyunk, amit gondolunk, inkabb azok, amit érziink”.” Valéban,
az erd szavunk a gyokere nemcsak az értésnek (megérteni stb.), de az érzésnek, erzelemnek,
érzékinek, érintésnek stb. S6t, az él szavunknak eredetileg szakrélis jelentése is kellett legyen,
amit az El istennév is bizonyit. Az El istennév egyes nyelvekben erét jelent, amit a magyar is
megerdsit, hiszen az L~R hangzdvaltas miatt az eré gyokszo Osszetartozik az él-lel is. Az
Erdsz istennév is az isteni dserdt fejezi ki, minden életerd forrdsara mutat, ami a szerelem (és
szeretet). Erezni annyi, mint a sziv ,szemé”-vel latni. Csak az él, aki érez. Es minél
er6sebben, minél kifinomultabban érez (és érzékel) valaki, annal elevenebb. Az érzéketlen, a
tagadasban, hitetlenségben megrekedt emberek élettelensége, halotti letargidja mas oldalrol
igazolja mindezt.

David R. Hawkins felhivja a figyelmet ra, hogy az ego egyedisége csak latszat, mert az ego
valgjaban személytelen. Mindenki egoja tobbé-kevésbé ugyanugy miikodik, mint barki masé.
Hacsak a szellemi fejlodés nem valtoztat rajta, minden ego/én 0nzo, énkozpontu, hiu,
felretajékoztatott és sziintelenil a sajat hasznat lesi ... végul mindenki egojat biintudat,
szégyenérzet, kapzsisag, harag, diih, irigység, féltékenység, gyiilolet, stb. ,,emészti.”®
Az igazi En éppen az ellentéte az egonak, a foldi/testi ,,én”-nek: ez az Eniink nem rab, hanem
szabad, nem a félelem, hanem a szeretet tolti be, nem a korlatoltsag, hanem a végtelenség
jellemzi; életado, €letvédo, életszeretd, gyogyitd és alkotd, hiszen az isteni fénybdl, erébol,
szeretetbOl és €letbdl szarmazik.

A sOtét kor vége és az Uj Aranykor kezdete

Zarathustra 3000 éve szlletett az irani Madaban, (latinul Média) az egyik régi, valaha szkita-
magyarok altal is lakott tartomanyban, amely 6sidék ota a ,téizimadas“ kozpontja volt. O
jovenddlte meg, hogy ezer évenként az ¢ eljovetele utdn meg fog jelenni a vilagban egy-egy
Istentdl kiildott szabadito.
A mitikus irani vilagtortenet 12 000 (4x3000) évbol all, amelynek utolsé 3000 évét
Ahraman/Armany (a Gonosz) uralma jellemzi, amikor a sététség teljesen elhatalmasodik a
Foldon. Zarathustra halalatol szamitottak ennek a negyedik, utolso korszaknak a kezdetét, amely
most, haromezer év elteltével a végehez kozeledik.
Varkonyi Nandor ,,Az id szivverése” cimii tanulmanyaban® ismerteti az indiai yuga-tant, mely
szerint az lgazsag kora 4000 évig, a Tretd-yuga 3000 évig, a Kétely ideje 2000 évig, a Fekete
korszak (= Kali yuga) 1000 évig tart. Minden korszakot reggeli ¢s esti ,,sziirkiileti id6” el6z meg,
illetve kovet: az Igazsadg koranal ez 400-400 év, a Kali-yuganal csak 100-100 év az atmeneti
id6szakok hossza. Mindezeket 6sszeadva ismét csak 12 000 évet kapunk (4800 + 3600 + 2400 +
1200 = 12 000). Igaz, hogy ezek a szamok ,.istenéveket” jelentenek, de nagyon talaléak, ha a 12
000 éves emberi torténelemre vonatkoztatjuk éket. Eppen ezért nagyon is valoszinii, hogy emberi
éveket jelentenek. Hiszen képtelenség az, hogy pl. a Kali yuga 432 000 ,,emberévig” tartson.
Luther a Biblia alapjan a vilag életkorat 6000 évre tette (,,hatezer évig fog allani a vilag”, irta)
¢és a Teremtés id6pontjat Kr. e. 3960-ban allapitotta meg. A Luther-féle szamités szerint tehat a
6000. év Kr. u. 2040-ben telik le.
Osi egyiptomi és indiai jovendolések pontosan leirtak azt a sotét kort, amiben a kozelmultra és a
jelenkorra ismerhetiink. gy az Ertekezés a beavatasokrol avagy Aszklépiosz cimii hermetikus irat
szerint ,,azokban az idokben a vallasos embert Oriiltnek hiszik majd, s az istentelen embert
bolesként tidvozlik; a civilizalatlanokat derék embereknek fogjak tekinteni, a gonosz sziviieket
pedig a legjobbakként dicsérik majd. A Lélek minden hozza tartozdval ... a nevetség targya lesz
csupan és esztelenségnek vélik majd. Uj dolgokat fognak bevezetni, 0j térvényeket, s nem marad
meg egyetlen szentséges sz0, egyetlen szent hiedelem sem, mely vallasos és a mennyhez, égi



dolgokhoz mélt6. O, emberek sajnalatra mélto kiilonvélasa az istenektdl! Csak gonosz démonok
maradnak akkorra, melyek elvegyllnek a szanalmas emberi fajjal, s keziiket rajuk téve
mindenféle blinds vallalkozasba kényszeritik Oket: haboruba, rablasba, csalasba és minden
masba, ami a lélek alaptermészetével ellenkezik. A fold nem lesz mar egyensulyban, a tenger
sem lesz tobbé hajézhatd, s az egekben felbolydul a csillagok szabalyos haladasa. Minden szent
hang hallgatasra karhoztatik; a fold gylimolcsei romlottd véalnak, s ¢ maga sem lesz tobbé
termékeny; a levegd pedig gyaszos kabulatba siillyed. llyen lesz a vilag dregkora: vallastalansag
és ziirzavar, torvénytelenség és a jo emberek dobbenete.””

Az 6si latnokok pontosan lattak elére mindent, a S6tét Kor végkifejletét is, amit a jelenben kell,
sajnos megtapasztalnunk. Julius Evola kozli a Visnu-purana jovendolését a Kali-yugardl, vagyis
a Fekete Korrol. Ebbdl idézek néhany fontos részletet: ,,A vezetdk, ahelyett, hogy védelmeznék
alattvaldikat, kifosztjak oket ... A [belsd] egészség €s a [sajat természetnek megfeleld] torvény
[svadharma] naprél napra fogyatkoznak, mignem a vilag teljesen megromlik. Csak a javak
jelentenek majd rangot ... A foldet csak asvanyi kincseiért fogjak csak értékelni ... Az emberek
a gazdagsag megszerzésére 0sszpontositjak érdeklodésiiket, még ha ez becsteleniil torténik is.

Az emberek nagyon félnek majd a haldltol, és rettegnek a sziikdlkddéstol.

A ndék nem engedelmeskednek férjiiknek ¢s atyjuknak. Egoistak, aljasok, a centrumtol
eltavolodottak, hazugok lesznek, és a léha férfiakhoz csatlakoznak.”

Ebbdl szintén jol raismerhetiink a ,,modern” vilagra. Az 6ind irat az (j Aranykor megszuletésére
is kitér. Amikor a sotét kor a végéhez kozeledik, az isteni Iény (Brahman) leszall a foldre. ,,A
Foldon helyredllitja az igazsagossagot, és azok elméjét, akik élnek a sotét kor végén, felébreszti.
Ezek az elmék kristalyosan attetszévé valnak. Az igy atalakitott emberek e kiilonleges korszak
természete szerint mintegy magvava lesznek az [Uj] emberi lényeknek, és egy olyan rasszt
hoznak a vilagra, amely a primordialis kor (a krta-yuga) torvényeit koveti.”

Evola hozzafiizi mindehhez, hogy az a torzs, amelyben megsziiletik ,,ez az isteni principium, egy
sambhalai torzs. Sambhala viszont a »centrume, a »poélus« metafizikajara utal: a hyperboreus
mystériumra és a primodidlis tradici6 erdire.””

A hyperboreusok a szkitakkal és avarokkal azonosithatok, a Napisten ,,szent népével”, vagyis a
mi székely és paldc Ostorzseink elddeivel, akik a kordbbi Aranykor népének maradékai. Tehat az
Uj Aranykor magva logikusan abban a — valoban mar csak szinte rejtett magként létezé —
néptorzsben szllethet meg, ami az egykori Aranykor tradiciojanak 6rokose.

Visszatérés az Edenbe

,»A szentek szentje a naszkamra...

Az ember pedig a misztériumban, az
egyesilésben fogja magara olteni a fényt.
Ha az asszony nem kilonult volna el a
férfitél, nem halt volna meg, sem 6, sem

a férfi. Az elkilonilésik lett a halal kezdete.
Ezért jott Krisztus, hogy helyrehozza az

Elkiiloniilést, amely kezdettél fogva volt,
ujra egyesitse a kettot, és akik meghaltak

az elvalasban, azoknak visszaadja az életiiket,
és egyesitse oket.”

Fulop evangéliuma, 117.

A gnosztikusok, vagyis az eredeti Jezus-kovetdk a megtérés (azaz visszafordulas) alatt a sajat
valédi Enhez val6 visszatérést értették.*



Valdban ez az emberi élet célja és értelme: a foldi kitér6 utan felemelkedni az isteni vilagba.
Mert — ahogy Kiraly Jend megfogalmazta — ,,az érzékeny és befogado lelek egeszként all
szemben a vilaggal”, hiszen ,,egy vilag feletti vagy vilagon tuli szféra alapito tarsa: pontosan a
tarsas szféraé, mint az érzékenység forrasaé.”> Unamuno, a spanyol egzisztencialista iré és
bolcseld pedig abban reménykedett, hogy feltorhetd az a ,,kéreg” (a maszk, az ego), amely az
elidegenedett emberek személyiségének magvat kiviilrl boritd burok. ,,0, ha elterjedne egy
oly kézeg, amelyben feloldodnanak a kérgek, és a benniik lebegd belsé emberek maradnanak
csupan! ... kdzos tenger, amely a kérgiiktdl megfosztottakat valodi kozosségben egyesitené.”
A maszkok végleges levetése valdban az alapfeltétele egy valddi szeretetkdzdsség
megszuletésének, ami az Uj Aranykor magvava lehetne. Mert az ember szeretetben istendl, és
megforditva: csak az szeret igazan, aki az istenekhez hasonlatos.* A megisteniilés lényegéhez
tartozik a maszk eltlinése, az egységtudat megjelenése, az 6nzés, a korlatoltsag megsziinese.
Jézus, Simon magus és kovetdik, az 6si gnosztikusok az ember megisteniilésének*
lehetdségét, Utjat hirdették. Az Ujgnosztikus magyarok, mint Schmitt Jend Henrik és
Komjathy Jend ugyancsak ezt tanitottdk. Kepes Ferenc helyesen mutatott ra Schmitt
tanitasarol irt kdnyvében, hogy a materialista és a vallasos vakhit egyarant a véges dntudatu
vagy méasképp mondva: féreg-ontudatti emberekre alapozta hatalmat. Tehat a gonosz legf6bb
érdeke, és torekvése, hogy az ember ne nyerhesse vissza isteni, végtelen dntudatat, mert csak
sOtétségben (tudat-lansagban) és félelemben tartott embereken uralkodhat.
Az elsOsziilott fény- és szerelemistennel azonositott Dion(liszosz az egydittlét és a nasz istene
volt és persze a kozosségi mdmoré. Hiveinek énje ,,feloldédott” az orgiasztikus extazisban, és
ez az elragadtatottsag oldja fel a hatart Isten és ember kézott.> Ugyanez volt a lényege a mi
6si nagy tiinnepeinknek is, példdul Tiindér Ilona nyari napfordulon megtartott szerelmi
unnepének. Egy valddi tnnepnek vagyis az Udv (Udvozilés) napjanak nem is lehet mas
tartalma, mint az extdzis megélése zenével, tdnccal, szerelemmel és mamorral. Az Gseredeti
aranykori-paradicsomi embert a mitoszok ,,a boldogsag, dnfeledtség és szabadsag allapotaban
abrazoljak”.® Swedenborg a mennyei életet ugyanigy irta le: a legmagasabb rendii angyali
kdzosségeket a meztelenseg, anarchia és természetesség jellemzi.
A maszk levetésének egyik legfobb lehetdségét a szerelem, és a misztikus nemi egyesiilés
adhatnd meg. A sotetség hatalmai a nemek egymas ellen hangolésaval, elhidegitésével ezt is
igyekeznek lehetetlenné tenni. Mint ahogy egy 4j rendéri-jogi inkvizicioval ldozik az extazis
minden formajat (pl. tiltjak az olyan természetes, artalmat és hozzaszokast nem okozé
,.felébresztd” szert is, mint a ,,lélek molekuldjanak” nevezett DMT-t). Mégpedig azért, hogy
az emberek ne szabadulhassanak abbol a sotétségbdl és rabsagbol, amibe a kizsakméanyolo,
manipulalé és elnyomd hatalom vetette dket.
Az ujplatonikus bdlcs, Plotinosz mar teljesen tisztaban volt az igazsaggal, amely szerint a
mennyei élet épplgy szerelmi, mint az onnan szarmazé lélek maga. A Jordl vagy az Egyrdl
cimi értekezésében irta, hogy ,,nyilvanvalo, hogy a jo ott fonn van €s ott van a szerelmi vagy
is, amely a lélekkel Osszendtt. Azért is a festményeken és mitoszokban az Eros dssze van
forrva a lelkekkel.”” Egyébként Plotinosz misztikus élményeit erotikus kifejezésekkel adta
vissza, mint ahogy Swedenborg dlmai, ldtomasai is erdsen erotikus jellegliek voltak, mint azt
magannapldjabol kiderdl.
A talvildgi élet az 6smagyar hitvilagban — éppugy, mint a jézusi tanitdsban — menyegzéhoz
hasonlit.® Ezért temetkeztek a magyarok valaha (itt-ott még a XX. szazadban is!) eskiivoi
ruhajukban. Az okori egyiptomiak szamara is folytatddott szerelmi életiik a tulvilagon. A svéd
latnok, Swedenborg (1688 —1772) szerint a mennyei par ,visszatér a viragzasnak és az
oromoknek abba a korszakaba, amikor a hézastarsi szerelem elkezdi az életet 0j 6romokkel
felékesiteni”, és igy az eggyé valtak intenziv szerelmi élvezetet élnek at.°

Pressing Lajos helyesen hangstlyozza, hogy a szexualitisban meglevd generativ (teremtd)
funkcio csak méasodlagos. ,,A szexualis egyestlés azt az allapotot fejezi ki, amikor a Brahman
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két oldala, Siva és Sakti még egységben van, és ezéltal az Isten 6nmaga valddi természetében
nyugszik. A szexudlis egyesiilés elsddleges értelme ennek az Istenben levd Oseredeti
egysegnek a helyreéllitésa, vagyis a megvilagosodas, a valosagra valé réébredés. Az
egylittlétben feloldodnak a latszolagos kettdsségek, s megsziinik a férfi és a n6i polus kézotti
ellentét.”?0

Még a magat kereszténynek nevezd pszichiater, Siile Ferenc szerint is ,,a szerelmi élet a
legtobb ember szémaéra a legegészségesebb Utja az emelkedett, médosult tudatallapotok
elérésének, ami mar a lélek spiritualis szintjére vezeti”.** A szerelemben tallépiink a kis ,,én”
a hamis egd korlatain, lehullanak a maszkok, és megtorténhet az dsszeolvadas, a misztikus
egységélmeny az én Kitagulasa soran.

Hans Peter Durr kvantumfizikus a Raimon Panikkar vallasfilozéfussal folytatott beszélgetése
végén arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a szeretet a Kozmosz 8sforrasa.’? Isten és a Lélek
maga a szeretet — és szerelem — és még talalobb azt mondani, hogy e szeretet az 6rok élet
forrasa ¢és esszencidja. Igy az sem véletlen, hogy az 8si orfikus hagyomény szerint az
Aranykorban még egyediil a Szerelem (Kiiprisz, vagyis Aphrodité istennd) uralkodott, akihez
veértelen aldozatokkal konyorogtek: ,,remek illati olajokkal” és ,,sz6ke méz” italaldozataval.*®
Eppen igy a jové Aranykora se lehet mds, mint a viragzo, szabad Szerelem békés kora. Ezt
sejtette meg Molnéar Edit, aki Fénybdl szdtt szerelem cimii regényében irja a kovetkezoket:
»Egyedul a két nem egymashoz vald viszonydnak pozitiv alakuldsa hozhatna el azt — persze
majd csak egy Ujabb emberiseg szdmara —, hogy a foldi Iét mar anyagi vagy félanyagi szinten
is 4tvéltozhasson, és lehessen akar a mennyorszag elészobaja.”*

A jelenkorban, a félelembdl kialakulé maszkego egyre nagyobb jelentOséget kap, ezért a
nemek végletes elidegenedése észlelhetd. Hivjak e kort a narcizmus, az 6niméadat koranak is'®,
mert e lelki betegség tomegesen elterjedt, az egoizmus szinte altalanossa kezd valni. Az
emberiség egy olyan tévaton sodrddik, amelyen elpusztithatja énmagat és a természetet is.
Eppen az ellenkez6 iranyba kell azoknak haladnia, akik az 0j Aranykorba, a boldogsagba
szeretnének eljutni. Mar a nagyszerti brit ir6, David Herbert Lawrence is abban hitt, hogy
Hlétre kell jonnie egy kozosségnek a tarsadalmon kivil, amelyet nem anyagi rugok
mozgatnak... Vissza kellene szerezni az aranykor édenkerti boldogsagat (egyik festményének
ezt a cimet adta: »Menekiilés vissza a Paradicsomba«).”*® Valoban, a megmerevedett,
lélekelfojtd vildguralom élet- és természetellenes megsemmisité rendszerébdl csak egy
szeretetk9zOsség torhetne ki. A jelenlegi vilagrend elmaganyositja az embereket, a nemeket
szembedllitja, a Lélek és Isten Iétének tagadaséara épul, tdmegbutitast végez, és lldozi az
extazis minden formajat. Tehat minden utat eltorlaszol, ami az Gj Aranykor felé vezethetne.
,Hajnal el6tt van a legsotétebb” — tartja egy mondas. A Vaskor vagy sotét kor
embertdmegeinek z6mét a pokoli természetii emberek alkotjak, akiket 6nzés, narcizmus,
kegyetlenség, kapzsisag és folytonos hajszoltsdg jellemez. E korszakot, amely a XX.
szdzadban ,,tet6zott”, még egyes f6 képviseldinek nevei is ijesztdéen ,,fémjelezték”: igy a
Sztalin név acélt jelent (vo.: Aczél Gy.), vagy az AVH hirhedt vezetdjének eredeti neve, az
Eisenberger annyi, mint ,,Vashegyi”. Jellemz6, hogy az EU alapja és elézménye az un.
Eurdpai Szén- és Acélkozosség.

Ezzel ellentétben az Aranykorban — éppugy, mint a Mennyben — csak isteni természetii
emberek élhetnek. Az istenekhez hasonulni pedig annyi, mint lélekkel éIni. A lényeg: a
Foldon is készilni, rahangolodni a féldontualira, az égire. Lehet, hogy isteni gondviselés is
akkor van, ha raébrediink a benniink is €10 Istenre.

Isten a szereteten és a szerelmen at hozhat6 be a vilagba, és itt ezaltal tapasztalhatdo meg a
jelenléte. Ugyanlgy az igazsag meglatasa, a megismerés, az €gi tudas is megidézi Istent.

A tudat és 6szton folytonos szembeallitottsaga egy ferde, beteges elhajlas a gondolkozésban.
A magyarsdg eredeti, 6si szemléletében ezek nem ellentétesek, hanem Osszefliggnek: a
tudatossagot és Gsztonosséget egységnek lattak.t’



A Lélek az, ami, aki érez, él, érzékel bennunk; nem a test. Nem a test szeret, hanem a lélek.
A Lélek vagyakozik, 6 maga a (nemi) Vagy: a VVonzas, az egység, az egyesulés ... Az erdsz
nélkili ,,szerelem” az olyan, mint a ,,lovaglas” 16 nélkil. Szerelem akkor van, amikor a lélek
atjarja a testet, amikor a test is lelkivé képes lenni ... A szerelem ezért atszellemdilés,
pontosabban atlelkestilés...

Az az egzisztencialista igazsag, hogy ,a pokol a tdbbi ember” (Sartre), a maszk
kdvetkezménye és a kozosségek nélkili, egoistdkbdl allo antitarsadalomra vonatkozik. A
tobbi ember a ,,mennyorszag” is lehetne, ha szeretetkdzdssegben élnének az emberek, ehhez
viszont a maszkegdktol valé megszabaduldsra lenne sziikség. Ami Istentapasztalds, vagyis
extazisgyakorlat (hiteles beavatas) nélkl szinte lehetetlen vagy nagyon ritka.

Az Uj Aranykor, a foldi Paradicsom — ha létrejon ismét — természetesen csak a mennyei vilag,
az isteni oroklét tavoli visszfénye lehet a mulandosag e dimenzidjaban. De mindenképp
kitorést jelentene a karhozat és szenvedés e korforgasabol, amibe belesullyedt az emberiség.
A Paradicsom — az Isten Orszaga — benniink van, tehét Isten is bennink van. igy az (j
Aranykor csak a lelkiinkbél sugarozhat ki. A Lélek forrasabol sziileté Uj Aranykor az igazsag,
a szabadsag, a szerelem és a spiritudlis tudas békekora lehet csak. A Lélek, ahogy Isten is: a
szeretet és ,,a szeretetbdl arad ki a boldogsag, az elégedettség, a béke és az 6rom”.18

A magyarsag legfobb igyekezete évezredeken at az volt, amit Hamvas Béla Aranykor-
alkotasnak nevezett: hogy az égi Aranykert mintdjara a foldet is édenkertté, a boldogsag
kertjévé tegye.r® Ma is ugyanez lenne a kildetésiink, ha a sajat utunkat jarnank, ha
megtalalndnk dnmagunkat. Az j Aranykor nem kiviilrl, nem a vilagboél fog eljonni magatol,
hanem csakis a lelkiink felébredésétél varhaté a megsziiletése. Minden gyogyulas — a foldi
vilag és néplink gyogyulasa is — csak Ujjaszuletéssel, a tiszta és boldog kezdethez vald
visszatéréssel érheto el.

Vizi6 az uj Aranykorrol

Az 1) Aranykorban az emberek maszk nélkiiliek lesznek. Félelmek nélkiil nének fel
szabadsagban és szeretetben. Valodi szeretetkdzdsségben élnek, mely kisebb kozosségekbdl
all. Mindenki segit mindenkit, igy mindenkinek konnyli. Mindent athat az isteni béke €s josag,
vagyis a Lélek békéje és josdga. Az egész orszag egy nagy kert. A kert is boldogit, mindenki a
kertjét miiveli, és a kolcsonos segitség révén mindenhol a legszebb és legnemesebb névenyek
virulnak.

Az 1) Aranykorban minden ember beavatott lesz, mert mindenkinek lehetévé valik Isten

megtapasztalasa, mikor eléri a felndttkort. A spiritudlis tudas, a Gndzis az emberi 1ét legfobb
alapjava lesz. Igy az egyiittérzés, az egységtudat, a szeretet is természetessé és altalanossa
valik. Az linnepek Ujra valddiak lesznek, igazi tdvnapok, amelyeknek a kozds 6rom és extazis
lesz a l1ényegik. De maga az egész élet is Ginnepi lesz, ahogy minden nap Ginnepnap.
A szerelem szabadon fog virdgozni, a transzcendens élmények f6 forrasaként. Csak
mellérendelés fog érvényesilni, az ala- és folérendeltség ismeretlen lesz. Még a halal is
megszépll, az oroklétbe vald csendes atmenet lesz, félelem nélkdl, a talvilagi (beavatési)
tapasztalat birtokaban. A munka kevés id6t vesz el és inkabb alkotasként-teremtésként élik
meg az emberek, szabadon és jatékkent.
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